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Franeker | Nu de inflatie en ener-
giekosten hoog zijn, heeft een
groeiend aantal mensen het fi-
nancieel moeilijk. Hoe spelen
kerken daar op in? ,.Let op de
mensen die geen kopje koffie
vam vijftig cent meer nemen.”

Ze moest een periode lang met twee
kinderen leven van zo’n 4,75 euro
per week: Laura van Twillert uit
Franeker praatte zaterdag in de Sint
Fransiscuskerk in-haar woonplaats
openlijk over armoede. ,,Tk wil het

ensen

stigma doorbreken. Waarom moet ik
me schamen als minima? Dit kan
iedereen overkomen.” Honderd
mensen hoorden haar verhaal aan-
dachtig aan. '

Een aantal jaar geleden had Van
Twillert een goede baamn als project-
mianager en woonde samen met haar
man en twee kinderen in een mooi
koophuis met zonnepanelen. Er
volgde een scheiding, maar ook
daarna kon ze financieel goed voor
zichzelf en de kinderen zorgen. Dat
veranderde toen er bij haar een
spierziekte werd geconstateerd.
,-Opeens donderde ik met een grote
klap in de armoede.”

Van Twillert kon haar uren niet
meer maken en verloor haar baan.
Doordat ze naar eigen zeggen een
goede opleiding heeft genoten, een
groot netwerk heeft en actief om
hulp durft te vragen lukt het om het
hoofd boven water te houden. ,,Maar
ik kan me niet voorstellen hoe het is
als je dat allemaal niet hebt.”

Soepsteen

Haar verhaal staat niet op zichzelf,
weet Betty Halma van het provincia-
le kerkelijke platform de Arme Kant
van Fryslan, dat samen met het IDO
(Interkerkelijk Diaconaal Overleg)
van Waadhoeke en Harlingen de dag
organiseerde. ,,Armoede verdiept
zich steeds meer en voor veel men-
sen groeien de financiéle zorgen en
ontstaan er grote problemen en
stress.” Het doel van deze Dag van de
Armoede is dat burgers, (kerkelijk)
vrijwilligers, organisaties en initia-
tieven die zich bezighouden met
armoedebestrijding met elkaar in
contact komen. Het idee komt voort
uit een bekend volksverhaal over ‘de

soepsteen’ dat aan het begin van de van d

.dag wordt verteld: als iedereen iets ARl
Kleins bijdraagt voor een gemeen- samen 5@ Ving
schappelijk doel, kan er iets moois gzl 5
ontstaan. noaor

In de praktijk kan dat lastig zijn. Laura van Twillert
Steeds meer mensen blijven onder.
de radar, zijn bijvoorbeeld niet meer S
lid van een kerkelijke gemeente, -
leven in eenzaamheid en schamen

zich voor hun armoede, weet Theo

van der Geest van het IDO Waadhoe-

ke. ,,De betrokkenheid van de ker-
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ken bij dit probleem wordt echter
steeds groter.”

Omnlangs hield IDO nog een actie om
mensen die hun energierekening
niet meer konden betalen te steu-
nen. Periodiek zijn ze ook aanwezig
bij bijeenkomsten van welzijnsorga-
nisatie de Skiile, waar burgerinitia-
tieven rond armoede samenkomen.
,.Zo bouwen we een netwerk op en
kunmnen we een aanvulling zijn waar
dat nodig is.” Signalering is een punt
van aandacht. ,,Bij huisbezoeken kan
je op verschillende zaken letten,
bijvoorbeeld als iemand aangeeft de
krant niet meer te lezen omdat het
te duur is. Dat kan dan een mogelijk-
heid zijn om het gesprek aan te

- gaan.

Eigen bubbel

In de wijze waarop dat gesprek
wordt gevoerd met mensen met een
maatschappelijke achterstand is
ruimte voor verbetering. ,,Kerken
zitten soms nog te veel in hun eigen
bubbel”, vindt Wessel Veenstra,
interim-voorzitter van de protestant-
se gemeente in Franeker. ,.Er zijn 2,5
miljoen mensen in Nederland die
laaggeletterd zijn en er komen
steeds meer mensen die eenzaam
zijn. Dat is een andere wereld. Hoe
kijk je als gemeente naar die mensen
en hoe zorg je voor contact? Daar
moet veel meer over nagedacht wor-
den.”

Volgens Marjon Vellinga die bij het
Leger des Heils in Harlingen de hulp-
vragen behandelt, is dat vooral een
kwestie van vertrouwen winnen.
..Als het je opvalt dat iemand dat
kopje koffie van vijftig cent ineens
laat staan of in een zomerjas loopt in
de winter, leg dan voorzichtig con-
tact en luister zonder oordeel.”
Mocht er na verloop van tijd een
hulpvraag komen, neem dan vooral
niet alles uit handen, zegt Vellinga.
,.Het gaat erom dat je iemand onder-
steunt om zichzelf te helpen.”

Een rijker leven door armoede

Dit beaamt Van Twillert. ,,Veel men-
sen die in armoede leven worden
van de stress apathisch. Ze zitten
vast. Dan helpt het om van iemand
een steuntje in de rug te krijgen om
verder te komen.” Dat gevoel heeft
ze zelf ruimschoots ervaren, vooral
onder andere minima. ,,Mensen
helpen elkaar, zijn gul en er is echt
contact. Mijn leven is ironisch gezien
veel rijker geworden sinds ik bij deze
kant van de samenleving hoor.”




