
GEZOCHT
Jonge Nederlanders en nieuwkomers  
die de wereld willen verbeteren 

Gemeente Leeuwarden, Smallingerland 
en Súdwest-Fryslân



Samen vrijwilligerswerk doen 

voor een betere wereld

Samen beslis je wat je leuk en be-
langrijk vindt om te doen. Caroline 
en Sander helpen jullie om de juiste 
organisatie of plek te vinden. Na 
afloop heb je nieuwe connecties, een 
paar woorden in een andere taal, 
inzicht in een andere leefwereld en 
misschien wel een nieuwe vriend.

• Voor iedereen tussen 16-27 jaar
• Maximaal 6 maanden 
• Gemiddeld 4 uur per week 
• Tijd en plaats zijn flexibel
• Met leeftijdsgenoten
• Goede begeleiding
• Voor een nieuw netwerk
• Voor nieuwe vrienden!
• Europees erkend certificaat

friend4friend is op zoek naar jou. 
Wij verbinden jonge Nederlanders en 
nieuwkomers met elkaar om in duo’s 
vrijwilligerswerk te doen.

friend4friend is een initiatief van OSMA in het kader van 
het Actieprogramma Maatschappelijke Diensttijd

DJ-en  
in buurthuis

 Samen
sporten

Onderhouden  
buurtmoestuin

Zelf een 
idee

Doe mee!

Wat ga je doen? Wat moet je weten

Bel, WhatsApp, mail Caroline Doelman via  
06-44209882 en leeuwarden@friend4friend.nl 
of Sander Teertstra via 06-55907729 en
sudwest-fryslan@friend4friend.nl of  
smallingerland@friend4friend.nl.

Doe mee, join us,

friend4friend.nl
Samen | Ontmoeten | Doen | Ontwikkelen


